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6 Hüte 
 

 Ziel 

  Diskutieren üben 

  Dauer   

  10-15 Minuten 

 Sozialform 

  Sieben Gruppen 

 Material 

  Sechs Hüte aus verschiedenfarbigem Papier 
 

So geht´s 

 

Es gibt ein Diskussionsthema und eine Moderatorin/ einen Moderator. Sechs Personen beginnen zu 

diskutieren und setzen sich bestimmte Hüte auf. Die Hüte zeigen an, in welcher Form sie zu 

diskutieren haben:  

Gelb:   weitere Informationen sammeln, Fragen stellen  

Weiß:   sachlich diskutieren, aber alles Positive nennen 

Schwarz:  sachlich diskutieren, aber alles Negative nennen 

Rot:   Gefühle zum Thema beschreiben 

Grün:   neue Ideen ohne Tabus einbringen 

Blau:  das Problem definieren und die Ziele beschreiben 

Die Moderatorin/ der Moderator fasst die Argumente zusammen. Nach einer Weile werden die Hüte 

getauscht.  

 

Hinweise 

 

Diese Methode geht auf Edward de Bono zurück, der das laterale Denken entwickelt hat. 
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