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Stimmungsbarometer 
 

 Ziel 

Feedback  

  Dauer   

  5 Minuten 

 Sozialform 

  Plenum 

 Material 

  Keins 
 

So geht´s 

 

Sie malen an die Tafel ein Stimmungsbarometer (10 für die beste, 1 für die schlechteste Stimmung): 

10 Stimmung 

  9 

  8 

  7 

  6 

  5 

  4 

  3 

  2 

  1 
 

Die TN überlegen sich, in welcher Stimmungslage sie sich gerade befinden. Sie können das 

einzeichnen oder als Bewegung vormachen (1 auf dem Stuhl sitzen mit vorgebeugtem Oberkörper, 10 

stehen mit den Armen  gestreckt).        

         

Hinweise 

 

Bei mehrmaligem Anwenden können Sie mit dieser Methode schnell herausfinden, wie sich die 

Stimmungslage ihrer TN durch bestimmte Unterrichtsmethoden ändert, was sie besonders anspricht 

und was nicht. 
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